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@ NoTiziE uTILl

Iscrizioni

Dal 1° gennaio 2026 il costo della tessera socio &€ confermata in euro 20,00, aumentato
di 5,00 euro a causa del continuo incremento dei costi e della complessita burocratica
della gestione. )

Ricordiamo che il tesseramento e annuale, dal 1 Aennaio al 31 dicembre.

Per [ soci che non hanno ancora confer.i
(Il egge sull a privacy) al moment o del rin
la firma di un modulo gia predisposto che rimarra agli atti in Associazione.

L6i scri zi odeve aveenire cootengporaneamente al versamento della quota
stabilita ed in regola con il tesseramento.

Ricordiamo a tutti la necessita di presentare il certificato dii donei t ~ per
corsi di ginnastica riabilitativa e yoga posturale.

VERSAMENTI DI TUTTE LE QUOTE

Si possono effettuare i versamenti delle quote per la partecipazione alle nostre attivita
e per il rinnovo della quota sociale annuale presso la Segreteria Soci, oppure mediante
bollettino postale sul C.C/ P n° 17605312, o tramite versamento bancario IBAN
IT8910839961564000000065036 (per motivi di bilancio si prega di indicare la corretta
causale) o tramite il referente di zona dove e attivo.

AVVISO IMPORTANTE

1) <chi non in regola con il tesser amer
Notiziario;

2) hi non ~ in regola con il t esser amg
agevolazioni dei soci nel | e attivit?’ 0

periodici pressione, colesterolo, glicemia, partecipazione ai corsi e ad altre attivita, ecc.,
inoltre non ha diritto di voto nelle assemblee.

Ricordiamo a tutti che la segreteria soci € aperta con i seguenti orari:

" * '~
S .8]6:‘» 7 6 53 ,,(.'7 65

oraridegliuffici

MATTINO
da Lunedi a Venerdi: dalle ore 8:30 alle ore 11:30

POMERIGGIO
Lunedyi oev ealeore 15:30 alle ore 19:00
(con i corsi di ginnastica)

Recapiti telefonici

Per migliorare le comunicazioni fra la Sede ed i soci, invitiamo, chi avesse eliminato il
telefono fisso ed attivato un cellulare o fosse in possesso di casella di posta elettronica
(e-mail), di comunicare quanto sopra in Segreteria Soci al numero 0423 732314,
oppure una email a info@clubamicidelcuore.org.

rgani
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Carissimel/i associate/i e lettori tutti, ﬁdi tor iale

Il nuovo anno € iniziato con grande impegno di tutti. Vogliamo guardare
a questo nuovo anno con un messaggio di fiducia e di speranza nel
futuro 7 anche se le notizie che arrivano da molte parti non sono
positve i f i duci a e speranza che wvann
volonta e con il contributo di ciascuno di noi volontari, ma anche e
soprattutto di voi soci. Stiamo vivendo una sorta di passaggio da un
periodo caratterizzato da certe persone ad uno nuovo anche con nuovi
volontari e nuove procedure, cercando di mantenere quella continuita di stile che fa
apprezzare la nostra associazione e di allargare i servizi e le opportunita offerte ai nostri
associati.

Il calendario e gia fitto di impegni e tra di essi emerge I'assemblea ordinaria dei soci
convocata il 24 Maggio 2026 per approvare il bilancio dell’esercizio al 31/12/2025, la
rel azione del | e attivit?’ e i bil anci
convocazione dell 6assemblea alldéinterno
allegata al notiziario in uscita anticipata nei primi giorni di maggio. La lettera di
convocazione viene consegnata a tutti i soci in regola con il tesseramento assieme al

notiziario. Segnatevi la data del 24 maggio .Quest 6anno al rito
ci saranno importanti cambiamenti: a) verr” fatta al Cent
esperienza del pranzo di Nat al e; b) s a

anzianita di 20 e 30 anni; 3) si chiudera con un pranzo speciale per festeggiarci e
festeggiare la fine dei corsi . Vi invitiamo ad intervenire numerosi, per essere informati
e dare il vostro contributo di sostegno e di idee. La lettera di convocazione viene
consegnata a tutti i soci in regola con il tesseramento assieme al notiziario.

La prossima assemblea € un passaggio di verifica importante per la nostra
associazione. Veniamo da un periodo di forte crescita delle attivita sociali, della loro
gualita e della proposta di iniziative non solo ai nostri associati, ma in generale alla
comunita della Castellana con le varie Giornate del Cuore, i convegni, le conferenze
nell e scuol e. La credibilit”™ e | 06i mmagi
sanitarie e non come pure verso il mondo esterno sono progressivamente cresciute fino
al coinvolgimento in eventi di risonanza non solo locale. Tutto questo & stato reso
possibile dalla dedizione e competenza prima di tutto di tanti generosi volontari, ma
anche al contributo che ciascuno di voi ha dato con la tessera annuale, con la
frequenza alle attivita, il voto in assemblea e non ultimo il raccontare a parenti ed amici

|l e sue esperienze nell dassociazione.

Lédanno si  chiuso con |l e iscrizioni di
precedente (il numero totale di soci € invece di 750 e comprende i soci che non
rinnovano da due anni, ai quali viene mandato il notiziario). Dobbiamo considerare il
valore molto positivo visto che ci sono state 114 nuove iscrizioni a fronte di numerose
cessazioni per le ragioni piu diverse.

| corsi di ginnastica e di yoga posturalepr oseguono con regol ar
istituire un terzo corso per venire incontro alle nuove esigenze. Nel mese di febbraio,
inoltre, sono stati installati nuovi televisori con lettori adattialle Drive-Pen con i nuovi
corsi in sostituzione dei precedenti.

Nel mese di Aprile abbiamo programmato il corso di Training Autogeno come avete
potuto vedere nella locandina esposta nella sede e nei post in Facebook, se le iscrizioni
raggiungeranno il minimo di 10 persone. Sottolineiamo che la pratica del Training
Autogeno, una tecnica di rilassamento psico muscolare, & particolarmente benefica per
| 6apparato cardiocircolatorio ed il cont
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' continua

Abbiamo in programma di realizzare anche un corso di primo soccorso BLSD sia per
nuovi interessati che un aggiornamento per coloro che gia possiedono il certificato.

Le Giornate del Cuor e nsoho prbghamrsate nlensenioa €2
Marzo a Castelfranco Veneto al Patronato Pio X; domenica 17 Maggio a Riese Pio X in
occasione del Festival della Salute in collaborazione con la locale Amministrazione e
sabato 23 Maggio a Loria alla fAFar maci g
dott.ssa Federica Benedetti per festeggiare il centenario della farmacia.

Le attivita associative del semestre prevedono la gita domenica delle Palme, una visita
gui data ad Asol o, una alla Gipsoteca del
ed il soggiorno montano. Di ciascun evento trovate informazioni dettagliate nelle pagine
interne dedicate.

La "Rubrica della Salute - Prendiamoci cura del nostro cuore " approfondisce il tema
della "Trombosi Venosa Profonda”.

Le associazioni CONACUORE e FEDERAZIONE TRIVENETO CUORE vengono
ricordate brevemente all éinterno sopratt

Come in ogni numer o di AQuestioni di Cuo
sul territorio della Castellana che distribuiscono il notiziario e facilitano il contatto tra
associati ed associazione.

Un sentito ringraziamento va ai donatori che nel corso del 2025 e in questi primi mesi
del 2026 hanno contribuito con generosita alla vita della nostra associazione.

Un ringraziamento e piu che dovuto al team di Cardiologia e di Riabilitazione
Cardiologica come pure ai medici cardiologi, gia in pensione, alle professioniste e
professionisti che collaboran o anche questdanno con noi
Un grande dovuto e meritato grazie a tu
zona, e, lasciatelo scrivere, anche ai membri del consiglio direttivo e al revisore dei
conti. Con la loro dedizione, competenza e passione, continuano ad assicurarne la vita

e I o sviluppo del éndlasswpicetaz, ompe ofgas Kind N
credibilita.

Soci defunti. Un ricordo affettuoso ed un grazie per la strada percorsa assieme ai soci
che ci hanno | asciato nel corso dell danim
loro famiglie.

Nuovi soci. Un saluto particolare va ai nuovi soci, che hanno aderito alla nostra
Associazione nel corso del 2025, condividendone spirito, valori, obiettivi. Ad essi va |l
nostro sentito geilcadosobpngenutol 6 adesi one

Una ricetta degli Amici del Cuore chiude il numero come oramai tradizione.

A tutti VO i | 6auguri o di buona | ettur a
pensate, a condividere per pubblicarli gli avvenimenti importanti della vostra vita,
scrivendo all éassociazione o telefonando

messaggi o anfo@dubamitidalcuorenrg.

Pag. 5 Questioni di Cuore marzo 2026

del

a l

bY

reo

utto


mailto:info@clubamicidelcuore.org

@ RuBRrICA SOCI
RICORDIAMO

Roberto Bellemo, deceduto il 12 gennaio 2026
Con grande dispiacere ricordiamo il nostro associato Roberto
Bellemo, deceduto il 12 gennaio scorso. Da anni partecipava alle

attivit?” del |l 6associazi one, sem

contraddistingueva. Aveva creato ottimi rapporti con il gruppo di amici
frequentanti la ginnastica, i quali, in sua memoria, hanno voluto
devol vere all associazione o r
partecipava con allegria agli incontri conviviali. Lo ricordiamo con
tanto affetto. Alla famiglia rinnoviamo le espressioni del nostro
cordoglio e agli amici di ginnastica la gratitudine per il generoso
contributo ricevuto in memoria di Roberto.

Margherita Rebellati, deceduta il 26 gennaio 2026

Il giorno 26 gennaio, le comunita di Albaredo e di Salvatronda sono
ri maste attonite dall 6i mprovyvi sa
nessun segnale che potesse presagire una fine cosi repentina.
Gioviale, generosa, sorridente e amata dai tanti amici e conoscenti,
Margherit a | asci a un cari ssi mo
ringraziano la famiglia per aver voluto devolvere il ricavato delle
of ferte all bdbassociazione, gual e
guesto club. Al marito Paolo, ai genitori di Margherita e a tutta la sua
famiglia, rinnoviamo le nostre piu affettuose e sentite condoglianze.

cayva

sconm

rico

jene .

Pag. 6- Questioni di Cuore marzo 2026



. continua
@ ASSEMBLEA ORDINARIA SOCI

Al SOCI DELLA

ASSOCI AZlI ONE ACLUB
CUOREO

DI CASTELFRANCO VENETO LORO
SEDI

Presso la sala multifunzionale del Centro Atlantis in Via Postumia di Salvarosa 23/a
Castelfranco Veneto

E CONVOCATA,
per domenica 24 maggio 2026 alle ore 7:00 in prima convocazione
e per DOMENICA 24 maggio 2026 alle ore 10,00 in SECONDA CONVOCAZIONE,
L6 ASSEMBLEA ORDI NARI @n iDséguent® @dnke deRgibhd

1. Relazione del Presidente sul Bilancio Sociale con riferimento alle attivita
svolte al 31 dicembre 2025;

Lettura del Bilancio Consuntivo al 31 dicembre 2025: situazione
patrimoniale e conto economico;

Rel azione del Presidente dell 6organo
Discussione ed approvazione del bilancio 2025;

Lettura ed approvazione del bilancio preventivo 2026;

Premiazione dei soci con 20 e 30 anni di anzianita sociale

Varie ed eventuali.

N

No ok ow

N.B.: chi volesse prendere visione del bilancio consuntivo 2025 e di quello preventivo
2026, prima dell assembl ea, pu, accorda
0423/ 732483, dalle ore 9 alle 11,30, dal
Hanno diritto al voto tutti gli associati in regola con il tesseramento. Coloro che non
avessero ancora provveduto potranno far/l
dello Statuto Sociale). Sono ammesse fino a n. 2 deleghe per ogni partecipante (art.

13 dello Statuto Sociale).

Al l 6assemblea far”®™ seguito un pranzo soc

fine delle attivit? del |l 6anno 2025

Castelfranco Veneto, 20 febbraio 2026

| sottoscritto ééééeéeéeeeéeeecee. | nel | 8

del |l 6 Associazione AClI ub Amici del Cuoreo
DELEGA

il /1 a Sig./Sig.ra ééééeéeéceeeceeeeee. . a

stessa Associazione a rappresentarl o/l a
ordinaria dei soci del 24 Maggio 2026, conferendogli/le i necessari poteri dando per
rato e valido il suo operato.

Castelfranco Veneto, 24 Maggio 2026

IL DELEGANTE firma
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@ RUBRICA DELLA SALUTE -
PRENDIAMOCI CURA DEL NOSTRO CUORE

TROMBOSI VENOSA PROFONDA

La trombosi € una malattia caratterizzata dalla formazione di trombi (coaguli di
sangue) alldéinterno delle arterie o de
parte il flusso di sangue.

Si parla di trombosi arteriosa quando il vaso
interessato e una arteria che trasporta il sangue dal
cuore ai tessuti periferici del nostro corpo oppure
di trombosi venosa se sono interessate le vene, che
trasportano il sangue dai tessuti periferici al cuore.

Le zone generalmente piu colpite sono le vene
profonde delle gambe e del bacino, per cui si parla di
trombosi venosa profonda (o TVP).

Questa patologia a volte non presenta sintomi e
segni, mentre altre volte si osservano gonfiore,
arrossamento e dolore nella zona del corpo (spesso gli arti inferiori) colpita
dalla occlusione della vena.

Nella maggior parte dei casi il coagulo che si € venuto a creare si scioglie, tuttavia
talvolta pu, ingrandirsi o rompersi. |
possono essere trasportati dal sangue fino ai polmoni, portando alla
cosiddetta embolia polmonare che e la complicanza piu grave. | sintomi sono:
difficolta a respirare, affanno, dolore al torace che aumenta durante la respirazione,
fino al collasso cardiorespiratorio.

Unbdaltra possibile compl i canz asindomeépostgo
trombotica , detta anche sindrome post -flebitica . | segni e sintomi variano dal
dol ore al gonfiore, all dédedema, fino al

impatto sulla qualita di vita dei pazienti che ne soffrono.

La TVP e piu frequente nella popolazione anziana anche se puo colpire persone di
gualsiasi eta. Puo manifestarsi in chi & costretto a stare seduto per lungo tempo, ad
esempio durante un viaggio a lungo raggio in aereo o in auto, come anche in pazienti
anziani allettati o in chi soffre di alcune malattie che aumentano la coagulazione
sanguigna o come complicanza di un intervento chirurgico, in particolare ortopedico.
Per prevenire la trombosi venosa profonda & importante agire modificando i

fattori di rischio e quindi mantenere uno stile di vita sano e una alimentazione

sana ed equilibrata.

Nei lunghi viaggi inoltre e consigliato alzarsi ad intervalli regolari per muovere qualche
passo e sgranchire gambe, polpacci e caviglie, oltre che indossare un abbigliamento
comodo.

Fondamentale inoltre seguire le terapie raccomandate dal proprio medico in caso di
interventi chirurgici o per malattie che costringano a restare a letto per periodi
prolungati.

Ringraziamo la Fondazione Italiana per il Cuore ETS per la gentile concessione
del contenuto - www.fondazionecuore.it
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I L BRACCI ALETTO SALVAVI TA AHEWLY

Malori che hanno colpito nostri associati durante la presenza in sede e,
recentemente, durante il soggiorno montano hanno evidenziato ancora una
volta la necessita di avere a portata di mano per il primo soccorso i dati
medici fondamentali e le prescrizioni, in modo da indirizzare correttamente
e senza perdite di tempo le cure dal caso, ma anche di assicurare la

Aprivacyo di ciascuno. Lo strument
riconoscibile ed wutilizzabil e anch
costo molto contenuto. || bracci al

guesti requisiti, perché:

1 Contiene i nostri dati personali, le diagnosi e prescrizioni dei medicinali
che abbiamo caricato e che vanno aggiornati.

1 | dati sono privati ed accessibili solo al personale che ci soccorre
tramite lettore del QR Code.

1 | dati sono automaticamente tradotti nella lingua del luogo dove si trova

la persona.

T 11 costo del braccialetto nell a
valida e funzionale =~ di soli 20,
TLOuti lit?” del braccialetto =~ ben
ancora nel 2017 il dott. G. Ziggiotto, Direttore U.O. del Pronto Soccorso
del | 60spedal e S. Gi acomo.

A tutela delle singole persone, dei volontari e dei professionisti che
coll aborano con | 6associazione e

Direttivo ha deciso di invitare caldamente i soci che intendono partecipare
alle attivita associative, come ginnastica, gite, soggiorni ed assimilabili ad

acqui stare ed attivare il bracci al
aggiornata al momento dell 6i scri z
Léassociazione sSi fa carico di carni

singoli soci, che per qualsiasi ragione, non sono in grado di provvedere da
soli.

PCOD
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L6 UNI ONE FA LA FORZA e per questo | a
CONACUORE E IL PROGRAMMA NOCI

Anche guestdanno abbi amo ri nnovato | 6
Coordinamento nazionale delle associazioni di volontariato dei cardiopatici, presenti in

Italia. Ne ricordiamo in sintesi la funzione soprattutto per i nuovi soci.

Le iniziative principali di CONACUORE sono rivolte alla prevenzione primaria e

secondaria delle malattie cardiovascolari (in alleanza con le Associazioni dei cardiologi,

con le Fondazioni che promuovono la ricerca e con le Istituzioni pubbliche); alla lotta

alla morte improvvisa (seguendo l'iter delle leggi relative, segnalando le associazioni

che organizzano corsi di rianimazione e la distribuzione dei defibrillatori); a favorire

l'aggiornamento di giovani cardiologi e infermieri. Come vedete un ruolo fondamentale

per promuover e | 6attenzione all e temat
cardiopatie in generale.

La nostra associazione e da lunghi anni membro di CONACUORE con il sostegno della

modesta quota associativa, pari a 200,
assemblee e da qualche anno partecipan
Cuoreo. Perch® questa campagna?

Ricordiamo che le noci sono particolarmente indicate nella dieta giornaliera, perché
sono ricche di Omega3 e la loro funzione e combatt er e i trig
reumatoi de, |l a depressione, | 6 Al zhei mer
deficit di attenzione-i per atti vi t - e | 6asma (i nf or nila}

loro contenuto di omega -3 arriva, infatti, al 9%, ben al di sopra della media della
frutta secca .
La vendita di queste noci, che sono davvero di qualita costante ed elevata, agli

associati oltre allo scopo dell a salute
di ciascun sacchetto di NoCc.i per un val @
di CONACUORE, mentre i restant.i 1,50 «qa

associazioni, la nostra compresa.

La nostra associazione ha acquistato n°500 confezioni, che sono in vendita sia in sede
che nelle Giornate del Cuore. Vi invitiamo ad acquistarle per la Vostra salute e per fare
opera di bene.

GRAZIE di CUORE

LENOCI
z=CUO0IC

per la orevenzioneela flC"r(d
Sulle malattie cardiovascolari

Pag. 10 Questioni di Cuore marzo 2026

nost

adesi

7 i oni



‘ continua

LA FEDERAZIONE TRIVENETO CUORE

Vogliamo ricordare agli associati da tempo e presentare brevemente ai
nuovi anche la Federazione Triveneto Cuore alla quale la nostra
associazione aderisce. Essa e nata anni fa allo scopo di riunire e far
dialogare assieme le associazioni degli Amici del Cuore del Triveneto,
mettere in comune le buone pratiche, dare forza e rappresentanza anche
a livello istituzionali alle tematiche socio-sanitarie relative alle cardiopatie
ed ai cardiopatici. Dopo un primo periodo di avviamento organizzativo ed

un cambio generazionale | 6a+l9 com te
restri zioni e | e complicazioni Vi
| operativit?’ dell a Federazione. I

dedizione e competenza dalla Presidente Edi Gonella che presiede
| 6associ azi-8.Mena d che, doa B apmtributo del Direttivo, ha
dato nuovo vigore ed operativita alla Federazione con interventi a livello
Istituzionale, partecipazione e contributi a convegni.

Tl RIVENETOQUQ?\E

O.D.V.
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GIORNATE DEL CUORE

_La Giornata del Cuore di Castelfranco si
Jterra come oramai da tradizione al
i'/‘_ Patronato PIO X in Borgo Pieve il 22 Marzo
ne 2026. | partecipanti verranno sottoposti ai
¥ | controlli di rito: peso, pressione arteriosa,
< colesterolo, glicemia ed ossigenazione ed
avranno eventualmente la possibilita di un
breve consulto cardiologico.

La Giornata del Cuore di Riese Pio X si terra |l
17 Maggio 2026 negli spazi organizzati di casa
Riese ed in concomitanza con il locale Festival

del I a Sal ut e pPpr omossoa

Comunale. | partecipanti verranno sottoposti ai |

controlli di rito: peso, pressione arteriosa,

colesterolo, glicemia ed ossigenazione ed

avranno eventualmente la possibilita di un breve

consulto cardiologico.
I n coll aborazione <con
Cuoreo che festeggia i
una Giornata del Cuore a Loria nella sede
della farmacia il 23 Maggio 2026. | partecipanti

gl verranno sottoposti ai controlli di rito: peso,

pressione arteriosa, colesterolo, glicemia. Le
nostre piu vive felicitazioni ai titolari ed alla

dott.ssa Federica Benedetti, che ci h a

PER OGNI Gl ORNATA DEL CUORE VER

LOCANDINA CON TUTTE LE INFORMAZIONI PER PARTECIPARE.

RZi on.
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@ WALKING LEADER
(a cura di Elisabetta Andretta)

* |[Sabato 13 dicembre 2025, pres
"3 _ | Treviso, si e svolto un breve corso dedicato alla formazione
o dei conduttori di gruppi di cammino (walking leader), al quale
ha partecipato una nostra delegazione.
L'evento €& stato organizzato dal servizio di promozione della salute
dell'ulss 2, ed ha visto la partecipazione di un centinaio di persone.
Argomento principale trattato € stato il benessere psicofisico, che |l
camminare all'aria aperta apporta alla persona.
Diversi specialisti hanno evidenziato, ognuno per il proprio settore, |
benefici che la natura puo fare all'individuo. Quindi pediatri, chinesiologi,
psicologi e medici in generale concordano pienamente sui grandi benefici
del camminare aerobico.
In particolar modo e stato spiegato il ruolo fondamentale che i TERPENI,
costituent. del l e resine delle pia
nostro benessere cognitivo, psicofisico, sul sistema immunitario e
respiratorio.
Non  quindi solo un modo di dire
ad una passeggiata nella natura, toglie il medico di torno!!!

S O
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@ 'L CUORE NELLA STORIA DELLA MEDICINA
da Wikipedia

Il 3 dicembre 1967, presso il Groote Schuur Hospital di
Citta del Capo, Christiaan Bar na_
trapianto cardiaco umano. Il paziente, Louis Washkansky,
un uomo di 53 anni affetto da grave insufficienza cardiaca,
ricevette il cuore di Denise Darvall, una giovane donna
deceduta in un incidente stradale.

L'intervento durd circa cinque ore e fu eseguito con una
tecnica innovativa che prevedeval 6 a n a s tdelllorgano
donato con le principali strutture vascolari del ricevente.

Washkansky sopravvisse 18 giorni prima di soccombere a una grave infezione
pol monar e, causata dall 6i mmunosoppressi
rigetto.

Il 6 dicembre 1967, Adrian Kantrowitz e s e glypAmo trapianto di
cuore pediatrico a | mondo nell 6ospedal e
Tuttavia, il cuore trapiantato smise di battere dopo sole sette ore e non
fu possibile riattivarlo.

Nel 1968, Norman Shumway r eal i z z
¥ trapianto di cuore in un adulto negli Stati Uniti, seguito
«<4/ poco dopo dal primo intervento nel Regno Unito,
‘'guidato da Donald Ross

Questi interventi erano considerati come allotrapianti , ovvero trapianti tra individui
della stessa specie ma geneticamente non identici.

Solo nel 1968, in tutto il mondo furono eseguiti oltre 100 trapianti cardiaci , ma solo
un terzo dei pazienti sopravvisse piu di tre mesi.

Oggi, il trapianto di cuore & una terapia consolidata per pazienti con insufficienza
cardiaca allo stadio terminale. L'uso di cuori artificiali temporanei , la terapia genica
e le strategie di tolleranza immunologica rappresentano i nuovi orizzonti della
medicina trapiantologica.

Léall ocazione degli organi segue criter]

gravita della patologia e urgenza clinica. Tuttavia, la disponibilita limitata di donatori
rimane una delle principali sfide.

Al gi orno doogigicaibetbOe@tt uapoa,edn unadmenta
del 53% tra il 2011 e il 2022. La maggior parte degli interventi avviene negli Stati Uniti,
con circa 4.000 operazioni annuali. Attualmente, il Vanderbilt University Medical
Center di Nashville € il piu grande centro di trapianto di cuore al mondo, con un record
di 174 trapianti eseguiti nel solo 2024.

one a

Mai mo
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‘ RETE ORGANIZZATIVA

Ci fa piacere elencare i nostri soci distributori e referenti di zona ai quali

esprimiamo la nostra piu viva gratitudine per il prezioso lavoro svolto.

SOCIO
LOCALITA DISTRIBUTORE | TELEFONO RESIDENZA
REFERENTE
C:‘TTCI)VOLE - CASELLE - S. LORO ACHILLE (*) | 3341159962 [SAN VITO, piazza San Vito 3/3
ZANELLATO .
ASOLO FIORENZO (*) 3355260299 |ASOLO, via Castellana 15
CASTELLO DI GODEGO (B*)ELTRAME DING 3480313292 |CASTELLO DI GODEGO
CASTIONE - BESSICA g?GGIO LAURENT 3406860078 |[CASTIONE DI LORIA - Via Sega, 6
FANZOLO (Iz)ERIN GIUSEPPE 3485521385 |[FANZOLO, via Papa Luciani 6
PIZZINATO .
FONTE - SAN ZENONE G.CARLO (*) 3402316318 [FONTE, via Castellana 118
FOSSALUNGA -
CAVASAGRA CASACORBA |BORTOLOTTO .
- ALBAREDO - LUIGI 3351227701 |CAVASAGRA - Via Campagnole 11
CARPENEDO
SANTOVITO , .
PALESTRA DI PEDEROBBA RICCARDO 0423/561772 |SEMONZO, Via Celli 7/a
POGGIANA BERNARDI PIETRO| 3533412476 |POGGIANA,Via De Gaspari 60
RESANA - CASTELMINIO - |CONTE LUIGINO 3389379545 ASSOCIAZIONE S. FRANCESCO,
SAN MARCO *) RESANA
VISENTIN P
RIESE PIO X FRANCESCO (%) 3475102959 |[R1 ESE PI O XAVi a
SPINEDA COLBALCHINI 3482489314 |SPINEDA, Via Cendrole 32/a
LUIGINA
, o TRENTIN o
VALLA' RIESE PIOX FLORINDO 3402203844 VALLA RIESE PIO X°, via Tieppo 6
LUCCHETTA . . .
LUCIANO 3397602447 |VEDELAGO, Via Albinoni 10
VEDELAGO
CONTE 3337502144 |VEDELAGO,Via Ziuccareda 43

FRANCESCO (*)

(*) REFERENTE DI ZONA
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@ /ITAASSOCIATIVA

(a cura di Daniele Fiorin)

Cari associati,
nonostante le difficolta dovute a qualche prolungata assenza
di nostri volontari, il direttivo vi propone alcune interessanti

i ni zi ative potendo contare sull 6apport
| 6invito a coll aborare per | a | orof riuwu
che ha visto una buona partecipazione il 14 febbraio scorso, ha potuto

avvalersi, ol tre che del | 6assi stenza

volontario Laurent Baggio. Cosi anche le prossime uscite avranno |l
sostegno di nostri validissimi collaboratori, quali Giovanni Zanon per la
visita di Asolo e Oasi di Cervara e di Bianca Carlesso per la visita alla
gipsoteca di Possagno. A loro un grazie di cuore.

Pranzo di pesce 1 14 febbraio 2026
Sempre gradito ed apprezzato questo tradizionale appuntamento di inizio
anno. Piu di cinquanta soci hanno cosi goduto del menu proposto dal

ri storante fAAI Gamber oo di Cortelljazzo
non si € potuta fare la salutare consueta passeggiata lungo mare. Il gruppo
ha poi cos?® raggiunto |l a cantina fLe RI
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. continua

Visita alla gipsoteca canoviana di Possagno T 18 marzo 2026
Ecco questa interessante proposta pervenutaci dalla nostra signora

Bianca Carlesso <che, oltre a segujire

postural eo, fa parte dell 6Associ a
espresso il piacere di accompagnare un nostro gruppo in questa che
senzbéaltro pu, essere considerat a
della scultura.

Associaziene OOV

AMICI GIPSOTECA DI POSSAGNO
« CUORE MERCOLEDI 18 MARZO ORE 15:00/16:00

A seguito dell'interesse dimostrato da alcuni,
Vi riproponiamo:

Gipsoteca di Possagno
mercoledi 18 Marzo ore 15:00-16:00

Visita guidata da Bianca Carlesso, membro
dell'Associazione Amici del Canova di Possagno,
che si & proposta gratuitamente di accompagnare i
socl interessati.

Incontro direttamente all'entrata della Gipsoteca alle
ore 14:45

Biglietto ingresso 10,00 € ridotto - 13,00 € normale

Le adesioni dovranno pervenire alla segreteria soci
entro venerdi 9 marzo ore 11:00. Nel caso il numero
di aderenti dovesse superare le 12 persone si deve
chiedere un'autorizzazione specifica.

Z 1 0one
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‘ continua

Domenica dell e Pal me, gita all dabb
Chioggia 7 29 marzo 2026

Al tro tradizionale appuntamento pe
abbiamo pensato di offrire ai nostri associati la visita con guida alla
Abbazia di Pomposa, stupendo comp
1000 anni di consacrazione e che al suo interno conserva un importante
ciclo di affreschi.

Associazione ODV

AMICI
.« CUORE

CASTELFRANCO VENEZ

PROPOSTA GITA
PER DOMENICA DELLE PALME 29 MARZO 2026

Abbazia di Pomposa e Chioggia

Ritrovo dei partecipanti presso parcheggio Ex Mercato
Coperto alle ore 07:00 e partenza con autobus Gran
Turismo direzione Emilia-Romagna.

Arrivo per le ore 09:30 circa allAbbazia di Pomposa e
visita guidata del complesso. Fondata lungo l'antica via
Popilia, I'aspetto dell'attuale chiesa risale all’Xl secolo e
rispecchia l'architettura bizantino-ravennate. Il campanile
alto 48 m risale al 1063. Al suo interno, la chiesa conserva
un importante ciclo di affreschi risalenti alla meta del
Trecento. In tre fasce sovrapposte essi rappresentano
scene tratte dall'Antico Testamento, dal Nuovo Testamento
e dall'Apocalisse di S. Giovanni. Inoltre, sono visitabili il
Refettorio, la Sala capitolare e al piano superiore |l
Dormitorio, ora adibito a museo del complesso abbaziale.
Alle ore 11:00 per chi desidera Santa Messa. Pranzo in
ristorante.

Nel pomeriggio rientro alla localita di provenienza con una
sosta per una passeggiata a Chioggia. Arrivo in serata alla
localita di provenienza.

Iscrizioni entro il 28 febbraio 2026

Invitiamo, chi fosse interessato, a rivolgersi alla nostra
segreteria (0423 732483) per ogni ulteriore dettaglio.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE
€75 con minimo 40 partecipanti
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@ continua
Visita di Asolo 1 10 aprile 2026
Su suggerimento del nostro socio dott. Giovanni Zanon, in accordo con il
socio Francesco Visentin,proponiamo questa visita che, se da un lato
pensiamo di essere sufficientemente informati per le tante passeggiate fatte
I n questa stupenda |l ocalit”™ dai i g
| ausi |l i o di una valente gui da, tr
che andremo a scoprire e conoscere per la prima volta.
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