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NOTIZIE UTILI  NOTIZIE UTILI    
 

Iscrizioni  
 

Ricordiamo che il tesseramento è annuale, dal 1° gennaio al 31 dicembre.  
Per i soci che non hanno ancora conferito lôautorizzazione allôuso dei dati personali 
(legge sulla privacy) al momento del rinnovo verr¨ chiesto loro detta autorizzazione, con 
la firma di un modulo già predisposto che rimarrà agli atti in Associazione.  
Lôiscrizione ai corsi deve avvenire contemporaneamente al versamento della quota 
stabilita ed in regola con il tesseramento.  
Ricordiamo a tutti la necessit¨ di presentare il certificato di idoneit¨ per lôiscrizione ai 
corsi di ginnastica riabilitativa e yoga posturale. 
 

Versamenti di tutte le quote  
 

Si possono effettuare i versamenti delle quote per la partecipazione alle nostre attività 
e per il rinnovo della quota sociale annuale presso la Segreteria Soci, oppure mediante 
bollettino postale sul C.C/ P n° 17605312, o tramite versamento bancario IBAN 
IT89I0839961564000000065036 (per motivi di bilancio si prega di indicare la corretta 
causale) o tramite il referente di zona dove è attivo. 

 
 

AVVISO IMPORTANTE 
 

1) chi non ¯ in regola con il tesseramento da pi½ di due anni non ricever¨ pi½ il nostro     
Notiziario;  
2) chi non ¯ in regola con il tesseramento annuale, non ha diritto di usufruire delle 
agevolazioni dei soci nelle attivit¨ organizzate dallôAssociazione, quali:  controlli 
periodici pressione, colesterolo, glicemia, partecipazione ai corsi e ad altre attività, ecc., 
inoltre non ha diritto di voto nelle assemblee. 
 
Ricordiamo a tutti che la segreteria soci è aperta con i seguenti orari: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

MATTINO 
da Lunedì a  Venerdì: dalle ore 8:30 alle ore 11:30  

 

POMERIGGIO 
 Luned³ e gioved³: dalle ore 15:30 alle ore 19:00  

(con i corsi di ginnastica) 
 

Recapiti telefonici  
 

Per migliorare le comunicazioni fra la Sede ed i soci, invitiamo, chi avesse eliminato il 
telefono fisso ed attivato un cellulare o fosse in possesso di casella di posta elettronica 
 (e-mail), di comunicare quanto sopra in Segreteria Soci al numero  0423 732314,   
oppure una email a info@clubamicidelcuore.org. 

 
 

. 
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 Carissime/i associate/i e lettori tutti, 
  

lôuscita del secondo numero del nostro notiziario questôanno 
anticipata allôinizio di maggio, invece che a giugno per la 
chiusura delle attività, perché il Consiglio Direttivo ha deciso di 
spostare al mese di maggio lôassemblea dei soci, facendola 
quasi coincidere con la fine dei corsi di ginnastica e yoga.  

   L'assemblea ordinaria dei soci convocata il 24 Maggio c.a. per 
approvare il bilancio dell'esercizio al 31/12/2025, la relazione delle attività e il 
bilancio preventivo per lôanno in corso. Trovate la convocazione 
dellôassemblea anche allôinterno oltre che come comunicazione allegata al 
notiziario compresa la possibilità di delega per chi non potrà partecipare. La 
lettera di convocazione viene consegnata a tutti i soci in regola con il 
tesseramento assieme al notiziario. Abbiamo pensato di rendere lôassemblea 
un evento meno burocratico e più attrattivo ed interessante per Voi abbinando 
ad essa la premiazione per anzianità di 20 e 30 anni dei soci, pranzo 
informale a buffet ricco di proposte e con lôesibizione del coro ñSoldanella 
Alpinaò che allieter¨ la nostra mattinata. La prossima assemblea ¯ un 
passaggio di verifica importante per la nostra associazione. Veniamo da un 
periodo di forte crescita delle attività sociali, della loro qualità e della proposta 
di iniziative non solo ai nostri associati, ma in generale alla comunità della 
Castellana con le varie ñGiornate del Cuoreò, i convegni, le conferenze nelle 
scuole. La credibilit¨ e lôimmagine della nostra associazione presso le 
istituzioni sanitarie e non, come pure verso il mondo esterno, sono 
progressivamente cresciute. Tutto questo è stato reso possibile dalla 
dedizione e competenza prima di tutto di tanti generosi volontari, ma anche 
dal contributo che ciascuno di voi ha dato con la tessera annuale, con la 
frequenza alle attività, il voto in assemblea e non ultimo il raccontare a parenti 
ed amici le sue esperienze nellôassociazione. Vi invitiamo ad intervenire 
numerosi, per essere informati e dare il vostro contributo di sostegno e di idee 
e passare alcune ore in amicizia assieme. 

I primi mesi dellôanno hanno visto lôassociazione impegnata in numerose 
attività. Oltre ai corsi di ginnastica e yoga posturale, oramai tradizionali, sono 
state organizzate due visite guidate alla Gipsoteca del Canova a Possagno ed 
una visita ad Asolo, che hanno riscosso molto successo ed alle quali hanno 
partecipato complessivamente oltre settenta persone. La Giornata del Cuore 
a Castelfranco il 22 marzo ha visto la presenza di 142 persone e sarebbero 
state probabilmente di pi½, se avessimo potuto promuovere meglio lôevento. Il 
corso BLSD, pratica fondamentale salvavita e lôuso del defibrillatore, hanno 
visto la partecipazione di sei nuovi volontari, mentre cinque volontari in 
possesso di patentino hanno fatto lôaggiornamento della pratica BLSD. 
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 Nel mese di maggio, poi, avremo la Giornata del Cuore a Riese Pio X a Casa 
Riese, domenica 17 maggio in concomitanza con il locale Festival della 
Salute, e il 23 maggio a Loria siamo stati invitati dalla dott.ssa Federica 
Benedetti, contitolare della farmacia ñAl Sacro Cuoreò a festeggiare il 
centenario della farmacia organizzando per gli interessati i monitoraggi a 
peso, pressione, colesterolo, glicemia, ossigenazione del sangue come 
facciamo nelle tradizionali Giornate del Cuore. Sempre nel mese di maggio 
sabato 9 pomeriggio ¯ organizzata la visita allôOasi di Cervara.  

Nel mese di giugno è organizzato il soggiorno montano ad Andalo, che anche 
questôanno ha visto iscrizioni superiori alle nostre attese, nonostante il 
significativo incremento di prezzi praticato dalla struttura.  

Certificati di idoneità alla ginnastica non agonistica.  Abbiamo sottoscritto 
una convenzione con la OMedical che offre agli associati in regola la 
possibilit¨ di elettrocardiogramma e visita non agonistica al prezzo di 40,00 ú 
tutto compreso. I dettagli della convenzione allôinterno. 

La "Rubrica della Salute - Prendiamoci cura del nostro cuore " 
approfondisce il tema della relazione tra alimentazione e salute 
cardiovascolare.  

Come in ogni numero di ñQuestioni di Cuoreò trovate la ñRubrica Sociò con gli 
eventi lieti e tristi della nostra grande e larga famiglia; riportiamo la rete 
organizzativa di volontari sul territorio della Castellana che distribuiscono il 
notiziario e facilitano il contatto tra associati ed associazione; gli eventi in 
dettaglio della ñVita Associativaò; informazioni utili e la tradizionale ricetta.  

Un sentito ringraziamento va ai donatori che in questi primi mesi del 2026 
hanno contribuito con generosità alla vita della nostra associazione. 

Un ringraziamento è più che dovuto al team di Cardiologia e di Riabilitazione 
Cardiologica come pure ai medici cardiologi, sempre pronti a supportare le 
nostre attività sacrificando famiglie e loro tempo libero.  

Un grande dovuto e meritato grazie a tutti i volontari dellôassociazione, ai 
referenti di zona, e lasciatelo scrivere anche ai membri del consiglio direttivo e 
al revisore dei conti. Con la loro dedizione, competenza e passione, 
continuano ad assicurarne la vita e lo sviluppo dellôassociazione garantendo 
serietà, professionalità, trasparenza e credibilità. 

Soci defunti.  Un ricordo particolarmente affettuoso ed grande GRAZIE va ai 
nostri soci Gianluigi Carrara ed Umberto Baghin che hanno dedicato anni 
della loro vita a supportare attivamente la nostra associazione. Alle loro 
famiglie va la nostra solidarietà e vicinanza. Un ricordo affettuoso ed un grazie 
per la strada percorsa assieme anche agli altri soci che ci hanno lasciato nel 
corso dellôanno ed un pensiero di solidariet¨ e vicinanza alle loro famiglie.   

Nuovi soci. Un saluto particolare va ai nuovi soci, che hanno aderito alla 
nostra Associazione nel corso del 2026, condividendone spirito, valori, 
obiettivi. Ad essi va il nostro sentito grazie per lôadesione e il caloroso 
benvenuto.  

Un ben tornato tra di noi a Daniele Fiorin che ha superato la fase più critica 
della sua malattia e a tutti voi lôaugurio di buona lettura ed un caloroso invito a 
farci sapere come la pensate, a condividere per pubblicarli gli avvenimenti 
importanti della vostra vita, scrivendo allôassociazione o telefonando o, pi½ 
facilmente di tutto mandando un vostro messaggio allôindirizzo 
info@clubamicidelcuore.org. 

 

mailto:info@clubamicidelcuore.org


Pag. 6 - Questioni di Cuore - maggio 2026 

RUBRICA SOCIRUBRICA SOCI   

RICORDIAMO 

 

 Gian Luigi Carrara, deceduto il 24 febbraio 2026  
 

Figura storica dellôassociazione, Gian Luigi ha 
collaborato, fino a pochi giorni prima della 
scomparsa, con dedizione, attenzione e passione 
nel suo lavoro di recepire i dati contabili del 
nostro sodalizio, sottoponendoli poi allôorgano di 
controllo per lôapprovazione allôassemblea dei 
soci. Con grande tristezza salutiamo quindi Gian 
Luigi ricordandolo anche per le doti umane che 
ne hanno caratterizzato i tanti anni vissuti 
insieme al direttivo. Alla moglie ed alla sua 
famiglia rinnoviamo le espressioni del nostro 
cordoglio. Infine un grazie di cuore sempre alla 
famiglia di Gian Luigi per aver voluto devolvere le 

donazioni ricevute in sua memoria agli ñAmici del cuoreò. 

 

Umberto Baghin, deceduto il 17 marzo 2026.  
 

Un altro grave lutto ha colpito lôassociazione con 
la scomparsa di Umberto Baghin. Possiamo dire 
che Umberto ¯ stato fin dallôinizio figura 
importante dellôassociazione ricoprendo nel suo 
interno vari ruoli nel corso di questi decenni. Lo 
ricordiamo sia per il lavoro svolto, sia per la 
simpatia e generosit¨ cui invitava gli ñamici del 
cuoreò nella sua tenuta famosa per le fornaci. 
Alla signora Lidia e a tutta la sua famiglia 
rinnoviamo le espressioni più sentite del nostro 
cordoglio. Infine, un grazie di cuore anche alla 
famiglia Baghin per il generoso contributo 
ricevuto in memoria di Umberto. 

Un grazie di cuore alle famiglie Rebellati e Maurilio.  
Nel numero scorso abbiamo ricordato lôimprovvisa 
e dolorosa scomparsa di Margherita Rebellati. In 
sua memoria le famiglie Rebellati e Maurilio hanno 
voluto devolvere alla nostra associazione una 
importante donazione. Eô un gesto che ci onora e 
quindi esprimiamo a loro il nostro più sentito 
grazie! 



continua 
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  ASSEMBLEA ORDINARIA SOCI   
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AI SOCI DELLA 

ASSOCIAZIONE ñCLUB AMICI DEL 

CUOREò 

DI CASTELFRANCO VENETO LORO  

  SEDI 

 

Presso la sala multifunzionale del Centro Atlantis in Via Postumia di Salvarosa 23/a  
Castelfranco Veneto  

È   C O N V O C A T A,  
per domenica 24 maggio 2026 alle ore 7:00 in prima convocazione 
e per DOMENICA 24 maggio 2026 alle ore 10,00 in SECONDA CONVOCAZIONE,  
Lô ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI 2025 con il seguente ordine del giorno 

 

1. Relazione del Presidente sul Bilancio Sociale con riferimento alle attività 

svolte al 31 dicembre 2025;  

2. Lettura del Bilancio Consuntivo al 31 dicembre 2025: situazione 

patrimoniale e conto economico;  

3. Relazione del Presidente dellôorgano di controllo sul bilancio 2025; 

4. Discussione ed approvazione del bilancio 2025;  

5.  Lettura ed approvazione del bilancio preventivo 2026;  

6. Premiazione dei soci con 20 e 30 anni di anzianità sociale;  

7. Varie ed eventuali.  
 

N.B.: chi volesse prendere visione del bilancio consuntivo 2025 e di quello preventivo 
2026, prima dellôassemblea, pu¸ accordarsi con la segreteria, telefonando al n. 
0423/732483, dalle ore 9 alle 11,30, dal luned³ al venerd³. 
Hanno diritto al voto tutti gli associati in regola con il tesseramento. Coloro che non 
avessero ancora provveduto potranno farlo prima dellôinizio dellôassemblea (art. 4 
dello Statuto Sociale). Sono ammesse fino a n. 2 deleghe per ogni partecipante (art. 
13 dello Statuto Sociale). 
Allôassemblea far¨ seguito un pranzo sociale nella medesima sede per festeggiare la 
fine delle attivit¨ dellôanno 2025. 
 

Castelfranco Veneto, 10 aprile 2026 
 

Il sottoscritto ééééééééééééé., nella sua qualit¨ di socio 
dellôAssociazione ñClub Amici del Cuoreò di Castelfranco Veneto, con la presente 
 

D E L E G A 
il/la Sig./Sig.ra  éééééééééééééééé..anchôegli/ella socio/a della 
stessa Associazione a rappresentarlo/la a tutti gli effetti di legge allôassemblea 
ordinaria dei soci del 24 Maggio 2026, conferendogli/le i necessari poteri dando per 
rato e valido il suo operato. 
 
Castelfranco Veneto, 24 Maggio 2026 
 
     
     IL DELEGANTE firma ____________________________ 
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PRANZO A BUFFET DOPO LôASSEMBLEAPRANZO A BUFFET DOPO LôASSEMBLEA  

  
Il pranzo a buffet con posti a tavola a libera scelta ha il prezzo di 25,00 ú/
persona e va prenotato entro lô11 maggio per ragioni organizzative. Se ci 
saranno le condizioni sar¨ organizzato allôaperto. Di seguito la proposta del 
menù. 
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 Alimentazione e salute cardiovascolare: che il cibo sia la tua 
medicina.  

 

Una corretta alimentazione, insieme ad un valido stile di vita, che escluda il fumo e 
comprenda un poô di attivit¨ fisica, ¯ uno strumento molto importante ed efficace per 
mantenere un buono stato di salute psicofisica e ci aiuta a prevenire molte malattie 
croniche, come quelle cardiovascolari e metaboliche e i tumori. 
Per questo scopo, è fondamentale avere un adeguato apporto di specifici nutrienti (i 
componenti dei vari cibi): 
 

¶ Iniziare la giornata con una colazione completa, a base di cereali integrali, frutta 
fresca di stagione e latte o yogurt magri. Eô giusto svegliarsi dieci minuti prima e 
sedersi a tavola per il pasto più importante che dà la carica alla giornata. 
¶ Mangiare ogni giorno almeno 5 porzioni di verdura, ortaggi e frutta freschi e di 
stagione. 
¶ La frutta secca può essere uno spuntino sano alla mattina e al pomeriggio (30 
grammi al giorno). 
¶ I legumi, da consumare 2-3 volte la settimana, sono una buona fonte di proteine 
vegetali e sono ricchi di ñfibra solubileò, che svolge unôazione di controllo 
dellôassorbimento intestinale dei grassi. 

¶ Aumentare il consumo di pesce, in particolare il pesce azzurro. 
¶ Scegliere carne magra, meglio se bianca, e ridurre il consumo di carne rossa, 
salumi e insaccati. 
¶ Ridurre il consumo di sale è fondamentale per la salute del cuore: un elevato 
consumo di sodio (contenuto nel sale e negli alimenti salati) aumenta il rischio di 
sviluppare malattie cardiovascolari e ictus e aumenta la pressione arteriosa. Quindi è 
bene usarlo poco e sostituirlo con erbe e spezie. 
¶ Moderare lôassunzione di zucchero, contenuto in dolci, bevande e succhi di frutta 
zuccherati 
¶ Ridurre lôuso di grassi di origine animali, per cuocere e per condire, preferendo lôolio 
extravergine di oliva. 
¶ Ridurre il consumo di cibi preconfezionati, spesso con quantità superiori di sale, 
zuccheri e grassi. 
Se possibile, preparare a casa, in modo semplice e sano, i pasti da consumare a 
scuola o al lavoro. 
 

Controllare le porzioni e la distribuzione dei pasti:  il suggerimento è partire con una 
buona colazione, non saltare il pranzo e fare una cena leggera seguendo la regola 
ñpranzo da re e cena da poveriò. 
 

Inquinamento ambientale dellôaria e dellôacqua: ha un ruolo importante nel favorire 
molte malattie e in particolare quelle cardiovascolari. Contribuiamo quindi a ridurlo con 
buone pratiche, cercando di evitare il pi½ possibile lôesposizione personale. 
 

 Esposizione a situazioni di stress:  problemi psicologici, sociali e di altro tipo spesso 
generano una condizione di stress prolungato che si rivela come un potente co-fattore 
capace di favorire lo sviluppo di malattie cardiovascolari. Bisogna cercare di controllare 
le condizioni di stress in modo da contenerne gli effetti nocivi   (Il Training Autogeno è 
una delle tecniche che ci aiuta in questo. Nostra aggiunta). 
 
Ringraziamo la Fondazione Italiana per il Cuore -FIPC per la gentile concessione 
del contenuto -  www.fondazionecuore.it    

RUBRICA DELLA SALUTE RUBRICA DELLA SALUTE --    

PRENDIAMOCI CURA DEL NOSTRO CUOREPRENDIAMOCI CURA DEL NOSTRO CUORE   

http://www.fondazionecuore.it
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CORSO BLSDCORSO BLSD   
 

Il 14 aprire 2026, lôinfermiere Simone Lago in collaborazione con il Centro 
Formazione BLS-D dell'Ospedale S. Giacomo di Castelfranco Veneto, di 
fronte a un gruppo di volontari che operano allôinterno degli Amici del 
Cuore, ha tenuto la parte teorica del Corso BLSD (Basic Life Support and 
Defibrillation). che   spiega le manovre di primo soccorso e lôuso del 
defibrillatore per intervenire tempestivamente in caso di arresto cardiaco. Il 
BLSD è un corso di formazione specifico che combina il Supporto di Base 
delle Funzioni Vitali (BLS) con lôuso del defibrillatore semiautomatico 
esterno (DAE). Lôobiettivo principale ¯ fornire le competenze necessarie 
per intervenire rapidamente in situazioni di emergenza, aumentando le 
possibilità di sopravvivenza della persona colpita da arresto cardiaco. Le 
tecniche insegnate includono il massaggio cardiaco, la ventilazione 
artificiale e lôuso corretto del defibrillatore, strumenti fondamentali per 
ripristinare il ritmo cardiaco in caso di fibrillazione ventricolare, che 
verranno spiegate nel corso del successivo incontro della settimana 
prossima. 
Qui di seguito la fotocronaca dellôavvenimento. 
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LA  GIORNATA DEL CUORE A CASTELFRANCO VENETOLA  GIORNATA DEL CUORE A CASTELFRANCO VENETO   

 
Il giorno 22 marzo 2026 presso la sala del Patronato  Pio X di Borgo Pieve in 
Castelfranco Veneto, si è svolta la giornata del cuore organizzata dalla nostra 
associazione. 142 parsone si sono sottoposte al controllo del colesterolo, glicemia, 
pressione arteriosa, saturazione ossigeno nel sangue e peso corporeo. Un particolare 
ringraziamento alla dott.ssa Sabrina Di Russo e alla dott.ssa Chiara Bortolon, 
Coordinatrici del reparto di cardiologia dellôospedale cittadino e al dott. Michele 
Malasisi, al magnifico gruppo di infermiere che sempre è presente in queste particolari 
occasioni e per ultimo e non meno importante al gruppo di infermiere della nostra 
associazione guidate dalla instancabile Anna Sabbadin. Di seguito la fotocronaca 
dellôavvenimento. 
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LE PROSSIME GIORNATE DEL CUORELE PROSSIME GIORNATE DEL CUORE   

  

 

La Giornata del Cuore di Riese 

Pio X si terrà il 17 Maggio 2026 

negli spazi organizzati di casa 

Riese ed  in concomitanza con il 

locale Festival della Salute 

promosso dallôAmministrazione 

Comunale. I partecipanti verranno 

sottoposti ai controlli di rito: peso, 

pressione arteriosa, colesterolo, glicemia ed ossigenazione ed avranno 

eventualmente la possibilità di un breve consulto cardiologico.  

 

 

 

In collaborazione con la Farmacia 

ñal Sacro Cuoreò che festeggia il 

centenario di attività una Giornata 

del Cuore a Loria nella sede della 

farmacia il 23 Maggio 2026. I 

partecipanti verranno sottoposti ai 

controlli di rito: peso, pressione 

arteriosa, colesterolo, glicemia.  Le nostre più vive felicitazioni ai titolari 

ed alla dott.ssa Federica Benedetti, che ci ha proposto lôiniziativa. 

 

 

PER OGNI GIORNATA DEL CUORE VERRAô PUBBLICATA UNA 

LOCANDINA CON TUTTE LE INFORMAZIONI PER PARTECIPARE.  
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PAOLO BERROPAOLO BERRO   

 
Un nuovo traguardo per il nostro amico 
e collaboratore Paolo Berro, che è 
stato insignito del titolo di Ufficiale al 
Merito della Repubblica Italiana dal 
Presidente Sergio Mattarella. Un 
riconoscimento che arriva a ventôanni 
dalla precedente nomina a Cavaliere e 
che valorizza un lungo percorso professionale e umano. Qui di 
seguito il suo commento alla sua nuova nomina. A noi non ci 
resta che ringraziare Paolo per tutto quello che ogni giorno fa  e 
che evidenzia il valore di un percorso che unisce competenze 
tecniche, ricerca e attenzione sociale, riconosciuto oggi ai 
massimi livelli dello Stato. 

 

ñNegli ultimi giorni ho ricevuto una notizia che 
mi ha fatto fermare un attimo a guardarmi 
indietro: con decreto del Presidente della 
Repubblica, sono stato nominato Ufficiale al 
Merito della Repubblica Italiana.  
È un riconoscimento che arriva a distanza di 
ventôanni dalla nomina a Cavaliere, e che 
sento soprattutto come un segno di 
continuità per tutto il percorso fatto fin qui.  

In questi anni ho avuto la possibilità di lavorare su temi in 
cui credo profondamente: accessibilità, inclusione, 
tecnologia.  

Non è mai stato un percorso semplice, ma è sempre 
stato chiaro il motivo per cui valesse la pena portarlo 
avanti.  
Questo riconoscimento non lo vivo come un punto di 
arrivo, ma come una responsabilità in più, quella di 
continuare a fare, migliorare e contribuire, con 
ancora più attenzione e consapevolezza.  
Grazie a tutte le persone che hanno fatto parte di 
questo percorso, in modi diversi .ò 
 

Ancora una volta grazie per tutto quello che hai fatto e che 
continuerai a fare. 

Gli Amici del Cuore 
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IL CUORE NELLA STORIA DELLA MEDICINAIL CUORE NELLA STORIA DELLA MEDICINA   

 

La storia della cardiologia nel Veneto è caratterizzata da un percorso di eccellenza, 
che ha visto la Regione protagonista di traguardi pionieristici a livello nazionale, in 
particolare nell'ambito dei trapianti e della terapia intensiva coronarica.  
 
Punti Chiave e Sviluppi Storici:  
Il Primo Trapianto di Cuore (Padova, 1985):  Una data 
fondamentale è il 14 novembre 1985, quando il professor Vincenzo 
Gallucci eseguì il primo trapianto di cuore in Italia presso la 
Cardiochirurgia dell'Università di Padova, salvando la vita a Ilario 
Lazzari. Questo evento ha sancito il ruolo del Veneto come leader 
nel sistema trapiantistico nazionale. 
 

Pionieri della Terapia Intensiva (Verona e Mirano):  Verona ¯ stata tra 
le prime in Italia a rendere la cardiologia un reparto indipendente, grazie 
all'intuizione del professor Arrigo Poppi, creando una delle prime Unità di 
Terapia Intensiva Coronarica (UTIC) nel paese, seconda solo a Torino. 
Parallelamente, negli anni '70, il reparto di Mirano, fondato dal dottor 
Pietro Pascotto, era già dotato di una delle prime UTIC del Veneto. 
 

Ruolo di Verona:  Verona ha celebrato nel 2018 i suoi 50 anni di cardiologia, 
consolidandosi come centro di riferimento per la cura dell'infarto acuto, la ricerca, 
l'impianto di stent coronarici e le valvole percutanee. 
Emodinamica e Interventistica:  La storia recente ha visto una rapida evoluzione 
tecnologica, con l'attivazione di laboratori di emodinamica all'avanguardia in tutta la 
Regione, come dimostrato dall'esperienza del Sacro Cuore di Negrar (Verona) che 
nel 2012 ha inaugurato angiografi di ultima generazione. 
Eccellenza Attuale:  La cardiologia di Padova, oggi, ¯ riconosciuta tra le migliori in 
Italia, guidata da figure di rilievo nel panorama internazionale.  
 

In sintesi, la cardiologia veneta ha saputo evolversi da una branca interna a una 
specializzazione autonoma e tecnologicamente avanzata, con un forte radicamento 
nella ricerca universitaria (Padova e Verona) e un'estesa rete ospedaliera 
territoriale. 
 

Principali Centri Cardiologici in Veneto:  
 

Azienda Ospedale -Università Padova:  Eccellenza per malattie 
cardiovascolari, congenite e degenerative, con 52 posti letto di 
degenza ordinaria e 16 intensivi. 
Ospedale Ca' Foncello di Treviso e Castelfranco Veneto : 
Hub all'avanguardia (diretto da Cernetti) noto per alti volumi di 
emodinamica e ottimi risultati in ritmologia. 
ULSS 5 Polesana (Rovigo) : Hub di riferimento europeo per la 
stimolazione cardiaca, con rete 118 per infarto 24h/7. 
ULSS 3 Serenissima (Mestre):  Dispone di terapia intensiva (UTIC) e cardiologia 
interventistica. 
Ospedale di Conegliano:  Forte attivit¨ di elettrofisiologia e gestione infarti. 
ULSS 4 Veneto Orientale (San Donà di Piave) : Notevole attivit¨ di emodinamica 
ed elettrofisiologia.  
Per visite private o approfondimenti, il territorio Veneto offre numerose opzioni 
specialistiche sia a Padova che in provincia di Treviso.  

VENETOVENETO  

https://www.google.com/search?q=Ospedale+Ca%27+Foncello+di+Treviso+e+Castelfranco+Veneto&sca_esv=cd124a6f6362dcbe&biw=1366&bih=596&sxsrf=ANbL-n5JpkAdrJAYdxayJpAdsgX8ZSTBXg%3A1775738315130&ei=y53XafLNB7_oi-gP79KVuAE&oq=la+cardiologia+nel+veneto&gs_lp=Egxnd3Mtd
https://www.google.com/search?q=ULSS+5+Polesana+%28Rovigo%29&sca_esv=cd124a6f6362dcbe&biw=1366&bih=596&sxsrf=ANbL-n5JpkAdrJAYdxayJpAdsgX8ZSTBXg%3A1775738315130&ei=y53XafLNB7_oi-gP79KVuAE&oq=la+cardiologia+nel+veneto&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGWxhIGNhcmRpb2xvZ
https://www.google.com/search?q=ULSS+4+Veneto+Orientale+%28San+Don%C3%A0+di+Piave%29&sca_esv=cd124a6f6362dcbe&biw=1366&bih=596&sxsrf=ANbL-n5JpkAdrJAYdxayJpAdsgX8ZSTBXg%3A1775738315130&ei=y53XafLNB7_oi-gP79KVuAE&oq=la+cardiologia+nel+veneto&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6L
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RETE ORGANIZZATIVA                                                             RETE ORGANIZZATIVA                                                              

Ci fa piacere elencare i nostri soci distributori e referenti di zona ai quali 

esprimiamo  la nostra più  viva gratitudine per il prezioso lavoro svolto. 

LOCALITA'  

SOCIO 
DISTRIBUTORE 

REFERENTE 
TELEFONO RESIDENZA 

ALTIVOLE - CASELLE - S. 
VITO               

LORO ACHILLE (*) 3341159962 SAN VITO, piazza San Vito 3/3 

ASOLO 
ZANELLATO 
FIORENZO (*) 

3355260299 ASOLO, via Castellana 15 

CASTELLO DI GODEGO 
BELTRAME DINO 
(*) 

3480313292 CASTELLO DI GODEGO 

CASTIONE - BESSICA  
BAGGIO LAURENT 
(*) 

3406860078 CASTIONE DI LORIA - Via Sega, 6 

FANZOLO 
PERIN GIUSEPPE 
(*) 

3485521385 FANZOLO, via Papa Luciani 6 

FONTE - SAN ZENONE 
PIZZINATO 
G.CARLO (*) 

3402316318 FONTE, via Castellana 118 

FOSSALUNGA - 
CAVASAGRA CASACORBA 
- ALBAREDO - 
CARPENEDO 

BORTOLOTTO 
LUIGI  

3351227701 CAVASAGRA - Via Campagnole 11 

PALESTRA DI PEDEROBBA 
SANTOVITO 
RICCARDO 

0423/561772 SEMONZO, Via Celli 7/a 

POGGIANA BERNARDI PIETRO 3533412476 POGGIANA,Via De Gaspari 60 

RESANA - CASTELMINIO - 
SAN MARCO 

CONTE LUIGINO 
(*) 

3389379545 
ASSOCIAZIONE S. FRANCESCO, 
RESANA 

RIESE PIO X 
VISENTIN 
FRANCESCO (*) 

3475102959  RIESE PIO XÁVia Asolana, 4 

SPINEDA 
COLBALCHINI 
LUIGINA 

3482489314 SPINEDA, Via Cendrole 32/a 

VALLA' RIESE PIOX°  
TRENTIN 
FLORINDO 

3402203844 VALLA  RIESE PIO X°, via Tieppo 6  

VEDELAGO 

LUCCHETTA 
LUCIANO  

3397602447 VEDELAGO, Via Albinoni 10 

CONTE 
FRANCESCO (*) 

3337502144 VEDELAGO,Via Ziuccareda 43 

        

(*) REFERENTE DI ZONA   
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VITA ASSOCIATIVA  
(a cura di Daniele Fiorin) 

   Cari associati,  
   permettetemi, innanzi tutto, di rivolgere al nostro presidente, 

   al direttivo e a tutti voi il mio grazie per il sostegno ricevuto in 

questi nove mesi. La ñbattagliaò sar¨ ancora lunga ma certamente, oltre 

alle terapie (che stanno dando buoni risultati) ed alla bravura dei medici, 

annovero fra le cose positive vissute in questo periodo anche il vostro 

affetto e sostegno. Grazie! Mi fa molto piacere constatare poi che 

lôassociazione continua, anzi incrementa, lôofferta di iniziative in vostro 

favore. Eô un segno molto importante. In questi giorni, passando nella 

nostra sede, ho constatato un numero sempre maggiore di volontari adibiti 

in vari ruoli. Questi ricambi sono fondamentali nel garantire continuità ad 

una associazione che, permettetemi di dire, rimane nel nostro cuore. 

Visita alla gipsoteca canoviana di Possagno ï 18 e 25 marzo 2026  

Il 18 e il 25 marzo una quarantina di soci ha avuto lôoccasione di visitare il 

Museo Gipsoteca Antonio Canova in Possagno. Accompagnati nella visita 

guidata dalla signora Bianca Carlesso, nostra insegnante di yoga 

posturale, i partecipanti hanno potuto scoprire ed ammirare le opere del 

grande scultore neoclassico: i modelli originali ed i calchi in gesso dai quali 

sono stati tradotti i marmi che oggi si trovano nei più importanti musei del 

mondo. Successivamente, nella casa natale dellôartista, i soci hanno potuto 

conoscere la collezione dei dipinti realizzati in gran parte dal Canova a 

Possagno: oli su tela, tempere su carta. Ed ancora alcuni marmi, i suoi 

strumenti di lavoro e gli oggetti personali del grande artista. Sono state due 

visite molto apprezzate dai partecipanti, i quali ringraziano la signora 

Carlesso per la bravura nellôesposizione. Si associa nei ringraziamenti 

anche il direttivo degli ñamici del cuoreò. 
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Gita presso lôAbbazia di Pomposa e Chioggia 
 

Gli Amici del Cuore il 29 marzo si sono recati in gita presso Codigoro ï 
provincia di Ferrara a far visita allôAbbazia di Pomposa  che risale al IX 
secolo ed è indubbiamente una delle più importanti di tutto il Nord Italia 
grazie ai suoi tesori di arte e di storia ed al fatto di essere divenuta nel 
tempo un fiorente e famoso centro monastico, la cui fortuna si legò 
soprattutto alla figura dell'abate San Guido 
Appare improvvisa al visitatore con il suo svettante campanile nella verde 
pianura e dischiude inaspettati tesori di arte e di storia. L'origine 
dell'Abbazia risale ai secoli VI-VII, quando sorse un insediamento 
benedettino su quella che era l'Insula Pomposia, un'isola boscosa 
circondata da due rami del fiume e protetta dal mare. Dopo il Mille 
cominciò la stagione di maggior splendore e divenne centro monastico  
fiorente votato ad una vita di preghiera e lavoro, la cui fortuna si legò alla 
figura dell'abate San Guido. Il monastero pomposiano accolse illustri 
personaggi del tempo, tra i quali è da ricordare Guido d'Arezzo, il 
monaco inventore della scrittura musicale  basata sul sistema delle sette 
note. Nella basilica di Santa Maria si può ammirare uno dei cicli di 
affreschi più preziosi di tutta la provincia di ispirazione giottesca  e il 
bellissimo pavimento a mosaico  con intarsi di preziosi marmi collocati tra 
il VI e XII secolo. In seguito tutti abbiamo partecipato alla celebrazione 
della Santa Messa. Successivamente il folto gruppo degli Amici del cuore 
ha potuto riposare e rifocillarsi presso il Ristorante Bar Primavera di 
Codigoro con un ricco menù a base di pesce. La giornata si è conclusa 
con una passeggiata presso Chioggia soprannominata la "piccola 
Venezia", famosa per il suo pittoresco centro storico a "scacchiera" tra 
canali e calli, la storica marineria, la Sagra del Pesce e le vicine spiagge 
di Sottomarina. Un ringraziamento particolare va alla signora Cinzia della 
Agenzia viaggi Danieli, molto brava e preparata nellôaccompagnare il 
gruppo degli amici del cuore in questa  splendida domenica delle Palme. 
Di seguito la fotocronaca dellôavvenimento. 
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